
 In Harderwijk voel ik me …

THUIS    ja            nee             Daar moet ik over nadenken

a. Ik kan hier mezelf zijn, doen wat ik wil doen
b.  Ik kan gaan waar ik heen wil; ik kan er komen en de plekken zijn toegankelijk
c.  Ik ervaar hier gastvrijheid: iedereen hoort erbij, van jong tot oud met allerlei achtergronden

VERBONDEN   ja            nee             Daar moet ik over nadenken

a.  Ik maak deel uit van een netwerk van mensen en gemeenschappen. Buren, familie en vrienden, de kerk, het verenigingsleven
b. Ik kan een beroep doen op de mensen om me heen en zij op mij. En dat gebeurt ook
c.  Ik weet zelf waar ik naartoe kan voor ontmoeting, informatie, hulp, een probleem, of een initiatief. Dat doe ik ook en ik vertel het aan anderen

NUTTIG    ja            nee             Daar moet ik over nadenken

a. Ik zet mij actief in voor mijn gezin en mijn omgeving
b. Ik doe vrijwilligerswerk, ik ben mantelzorger
c. Ik ga naar school, volg een opleiding, heb betaald werk, ga naar dagbesteding

GESTEUND   ja            nee             Daar moet ik over nadenken

a.  Ik krijg hulp die ik nodig heb uit mijn eigen netwerk (voor mezelf, of voor mijn gezin/naasten)
b.  Ik weet waar ik terecht kan als ik hulp of ondersteuning nodig heb.
c. Als ik een leuk idee heb voor in de wijk weet ik waar ik terecht kan.

SAMEN doen wat nodig is - zoals u het beleeft
“Ik leg u graag een 

paar uitspraken voor 

en ben benieuwd 

naar uw persoonlijke 

verhaal daarbij.”



VASTHOUDEN Blijven doen  

VERNIEUWEN Anders doen VERLATEN Niet meer doen

VERSTERKEN Meer doen 

SAMEN doen wat nodig is - ideeën voor de toekomst 

Hoe kijkt u naar de toekomst? Wat moeten we vooral blijven doen om het met elkaar goed voor elkaar te hebben? 

Wat zou versterkt moeten worden? Wat moet echt anders? En waar zouden we vanaf moeten? Ik neem de 4 V’s met u door. 


